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PROGRAMA EXTREME FOODg 
 

• ¿Qué es lo primero que se imagina si le dicen programa de cocina? 
 

• Posiblemente a chefs famosos compartiendo sus secretos en un set de televisión, rodeados 
de ingredientes y utensilios de cocina 

 
• Pero ¿qué sucede si se combina un estilo de vida por la buena comida y los deportes 

extremos? 
 

• La respuesta se halla materializada en el nuevo programa de Infinito y que lleva por título 
“Extreme Food” 

 
• Una nueva emisión gastronómica conducida por Govind Armstrong, un chef sibarita moderno 

amante de los deportes extremos y la tecnología 
 

• En “Extreme Food” siempre habrá una actividad extrema que sorprenda al espectador  
 

• Desde una disciplina física al aire libre hasta la preparación de comidas con sabores e 
ingredientes extremos 

 
• Extreme Food combina la comida tradicional y los deportes extremos que se practican en 

diferentes regiones del planeta 
 

• Govind no sólo es protagonista de todas estas actividades, sino que en todo momento 
brindará información sobre el lugar  

 
• El deporte y la comida, ya sea de las características de los alimentos o en la forma de 

cultivarlos 
 

• Todas las actividades deportivas y los elementos culinarios tendrán relación directa con el 
lugar donde graben 

 
• Govind cocinará desde una barbacoa, pescar a las orillas de un lago o cocinar en un hotel 5 

estrellas 
 

• Los episodios serán grabados en México, Brasil y Argentina 
 
 
PRODUCCIÓN DE EXTREME FOOD 
 



• Este programa no es un diario de viaje no tiene una secuencia cronológica, cada capítulo es 
diferente 

 
• Puede iniciar con un deporte extremo; directamente con los platillos regionales 

 
• O en un espacio de reflexión mostrando la cultura de las aldeas nativas y sus distintas 

tradiciones 
 

• El equipo de producción de Extreme Food consiste en 12 personas entre productores y 
técnicos 

 
• Grabarán en escenarios de México como Hidalgo, Veracruz, Guanajuato y San Luis Potosí 

 
• Mientras recorra las playas de Veracruz en una cuatrimoto y practique la pesca de 

huachinango 
 

• Se dará tiempo para cocinar este pescado con una salsa de aceitunas, alcaparras, jalapeños 
y tomates 

 
• En otra región preparará unos tacos de escamoles acompañado de pulque y después 

emprender un viaje en ultraligero por hidalgo 
 

• Estará también en san luis potosí practicando espeleolobuceo en la laguna de media luna  
 

• Hasta donde llega para preparar un platillo y bebidas con ingredientes semidesérticos como el 
nopal y la flor de cactus.  

 
• Además habrá escenas como el recorrido en bicicleta por cráteres volcánicos en Guanajuato  

 
• Escenario donde preparará el típico mole de damas, con tequila, entre otras actividades 

culinarias extremas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BERKLEE CANTA EN ESPAÑOL 
 

• ¿Qué tienen en común artistas como Quincy Jones, Diana Krall, John Scofield, Joe Lovano y 
Juan Luis guerra? 



 
• Que todos ellos se formaron en la escuela de música contemporánea más importante del 

mundo 
 

• La prestigiosa Berklee College of Music de Boston, universidad fundada en 1945 
 

• En ella se han formado muchos de los grandes artistas actuales de la industria musical 
 

• Lo que diferencia a Berklee de otros centros de enseñanza musical es que desde el principio 
nació enfocado a la formación en música moderna 

 
• En la gestión de negocios, composición de bandas sonoras y tecnología musical 

 
• Además de reconocer con el “doctorado Honoris Causa” a Emilio y Gloria Estefan, Rubén 

Blades, entre otros 
 

• Esta universidad tiene un nuevo reto para los intérpretes de la música en español, el concurso 
“Berklee Canta en Español” 

 
• Este evento tendrá como sede a la Ciudad de México el 7 de octubre en el lunario del 

auditorio nacional 
 

• El jurado del concurso estará conformado por Beto Cuevas, cantante del grupo “La Ley” 
 

• Memo del Bosque, director general de Telehit y Ricardo y Alberto Gaytán, productores de 
Estefan Enterprises 

 
• El ganador grabará un video musical que será transmitido por Telehit y será designado como 

“featured artist” en Myspace 
 

• Además de recibir promociones para presentaciones, videos en su página principal 
 
 
ALUMNADO DE BERKLEE 
 

• Los egresados de Berklee College of Music gozan de renombre internacional 
 

• Y han participado de manera contundente en el desarrollo del talento latino. Sus alumnos han 
ganado más de 30 Latin Grammy Awards 

 
• El 35% de sus estudiantes son de origen extranjero, 140 estudiantes de origen hispano, de 

los cuales 40 son mexicanos 
 

• Los 3 países de habla hispana con mayor número de alumnos son España, Puerto Rico y 
México 

 
• Desde 1999 ha audicionado a más de mil estudiantes mexicanos y ha otorgado más de 1.4 

millones dólares en becas 
 

• En febrero de 2010 audicionará en la Ciudad de México a aspirantes a estudiar en Berklee 
 

• Esto debido al gran interés y talento que existe en nuestro país, también lo hará en Panamá, 
Quito y Barcelona 



 


